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As dermatoses ocupacionais séo alteracdes na pele e mucosas, causadas por
fatores individuais, como a genética ou referentes ao ambiente de trabalho, que
podem acarretar limitagdo ou incapacidade profissional. As dermatoses estao
presentes, na maioria dos casos, em profissionais da saude, devido aos
cuidados excessivos na higienizacdo das maos e no uso prolongado de
Equipamentos de Protecdo Individual (EPI), como as luvas. O objetivo do
trabalho é identificar as formas de prevencdo de dermatoses ocupacionais em
profissionais da saude. Trata-se de uma revisao narrativa da literatura, realizada
no més de maio de 2021, nas bases de dados Literatura Latino-Americana e do
Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Medical Literature Analysis and
Retrievel System Online (MEDLINE), através da Biblioteca Virtual de Saude
(BVS). Foram utilizados os descritores prevencdo, dermatoses ocupacionais e
profissionais da saude, resultando em um total de 65 estudos. Os critérios de
incluséo considerados foram: artigos disponiveis na integra, publicados de 2015
a 2021, nos idiomas portugués, inglés e espanhol. Os de exclusdo foram:
estudos pagos, repetidos e que ndo abordassem a teméatica proposta. Obteve-

! Discente do 8° semestre do curso de Gradua¢do em Enfermagem da Universidade Regional do Cariri-
Urca. Membro da Liga Académica de Ensino, Pesquisa e Extensdo Sobre Saude Ambiental e Promogdo da
Saude-LISAPS. Membro do grupo de pesquisa e Extensdo em Saude da Crianga e do Adolescente. Bolsista
de extensdo do projeto brinquedo terapéutico com criangas nos diferentes cenarios de cuidado em saude.
Email: maria.s.f.bem@urca.com

2 Graduanda de Enfermagem na Universidade Regional do Cariri-URCA. E-mail: Cristiane.fideles@urca.br
3 Graduanda de Enfermagem na Universidade Regional do Cariri. Membro do Grupo de Pesquisa e
Extensdo em Saude Cardiovascular (GPESCC). Membro da Liga Académica das Doencas Negligenciadas
(LIDONE). Membro da Projeto de Extensdo Saude na Escola: Adolescer com Saude (ADOLESCER). E-mail:
edilmara.tavares@urca.br

4 Graduanda de Enfermagem na Universidade Regional do Cariri-URCA. Bolsista de extens3o do projeto
universidade Aberta a Terceira Idade-UNATI. Integrante do Grupo de Pesquisa e Extensdo em Saude da
Crianca e do Adolescente (GRUPECA). E-mail: livia.dias@urca.br

5> Graduanda de Enfermagem na Universidade Regional do Cariri-URCA. Bolsista de extensdo do projeto
Cuidado Interdisciplinar no Capsi: Saude Mental em foco. Integrante do Grupo de Pesquisa e Extensdo em
Saude da Crianga e do Adolescente (GRUPECA). E-mail: maria.gisleide@urca.br

8 Enfermeira Graduada pela Universidade Regional do Cariri-URCA. Doutora em Enfermagem pela
Universidade Federal do Ceard (UFC). Mestre em Enfermagem pela URCA. Especialista em Assisténcia e
Gestdo em Saude da Familia da Faculdade de Juazeiro do Norte (FJN). Pesquisadora do Grupo de Pesquisa
e saude coletiva (GRUPESC-URCA). Email: rosely.santos@urca.br



se um total de 6 artigos que compuseram a amostra. Evidenciou-se que para
evitar a ocorréncia de dermatoses em profissionais da salude € necessario que
estes sejam sensibilizados sobre as causas que levam ao aparecimento dessas
lesGes. Com isso, sera possivel estimular comportamentos relacionados ao
cuidado com as maos. As acdes de educacdo em saude junto aos profissionais
devem partir da propria instituicdo de trabalho. Outra estratégia de prevencao €
o cuidado da pele, em que se recomenda a diminuicdo da exposicdo aos
produtos irritantes a pele, o uso de cremes e hidratantes hipoalergénicos apoés a
lavagem das maos e, na auséncia de sujeira, usar gel a base de alcool, a fim de
reduzir a lavagem constante das maos. Além disso, recomenda-se nao lavar as
maos com agua quente. Para o profissional que usa as luvas de protecéo,
sempre que possivel, recomenda-se usar por pouco tempo. Se néo for possivel,
deve-se utilizar luvas de algodéo sobreposta. Desse modo, € perceptivel que as
acOes de prevencao de dermatoses ocupacionais incluem o cuidado das méaos
dos profissionais da saude, minimizar a exposi¢cdo aos agentes irritantes e uso
de cremes ou hidratantes.
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